L'intuition est la plus haute forme d'intelligence

" L'Esprit intuitif est un don sacré et l'esprit rationnel est un
fidele serviteur. Nous avons créé une société qui honore le

serviteur et a oublié le don."
Albert Einstein

*Lire ci-dessous ce que les chercheurs du développement humain en disent :

Le développement de I'Intuition

" L'intuition, fait valoir Gerd Gigerenzer, un directeur de I'Institut Max Planck pour le
développement humain, est moins a propos de " connaitre " la bonne réponse et de
mieux comprendre instinctivement ce que l'information est sans importance et peut
donc étre écartée.

Gigerenzer, auteur du livre Instinct Sentiments (Gut Feelings) : L'intelligence de
I'Inconscient, dit qu'il est a la fois intuitif et rationnel. " Dans mon travail scientifique,
j'ai des intuitions. Je ne peux pas toujours expliquer pourquoi je pense qu'un certain
chemin est le bon chemin, mais je dois lui faire confiance et aller de I'avant. J'ai aussi
la capacité de vérifier ces intuitions et de découvrir de quoi ils sont. C'est la partie
scientifique. Maintenant, dans la vie privée, je me repose sur l'instinct. Par exemple,
quand j'ai rencontré ma femme, je n'ai pas fait de calculs. Elle non plus. "

Je vous le dis parce que récemment un de mes lecteurs, Joy Boleda, a posé une
question qui m'a arrété dans mes voies : Qu'en est-il de l'intuition ? Il n'a jamais été
appelé comme une forme de renseignement, mais pensez-vous que quelqu'un qui a
une grande intuition dans les choses, a plus d'intelligence ?

Mon instinct est de dire oui, surtout quand on parle de gens qui sont déja
intellectuellement curieux, rigoureux dans leur quéte de connaissances, et désireux
de défier leurs propres suppositions.

Laisse-moi mettre ¢a un peu plus simple. Si vous ne faites que vous asseoir dans
une chaise et faire confiance a votre intuition, vous n'avez pas beaucoup
d'intelligence. Mais si vous plongez profondément dans un sujet et étudiez de
nombreuses possibilités, vous faites de l'intelligence quand votre instinct vous dit ce
qui est - et n'est pas - important.

A certains égards, l'intuition peut étre considérée comme une compréhension claire
de l'intelligence collective. Par exemple, la plupart des sites web sont aujourd'hui
organisés de maniére intuitive, ce qui signifie qu'ils sont faciles a comprendre et a
naviguer. Cette approche a évolué aprés de nombreuses années de chaos en ligne,



comme une sagesse commune est apparue sur ce qui était superflu et ce qui était
essentiel (c'est-a-dire sur nous = essentiel).

Theo Humphries fait valoir que la conception intuitive peut étre décrite comme
"compréhensible sans I'emploi d’instructions". C’est vrai quand un objet a un sens
pour la plupart des gens parce qu'ils partagent une compréhension commune de la
facon dont les choses fonctionnent.

Vous pouvez dire que je crois au pouvoir de l'intuition. Faites vos recherches, utilisez
votre cerveau, partagez des arguments logiques, et je vais faire confiance et
respecter vos pouvoirs intuitifs. Mais si vous vous asseyez dans votre hamac et me
demandez de faire confiance a votre intuition, je serai vite sorti sans dire au revoir.

Je le dis d'expérience personnelle ; plus je fais de recherches, mieux mon intuition
fonctionne.

Bien que cela puisse étre paraphraser une de ses pensées sur le sujet, Albert
Einstein a été largement cité comme disant : " L'Esprit intuitif est un don sacré et
l'esprit rationnel est un fidele serviteur. Nous avons créé une société qui honore le
serviteur et a oublié le cadeau. "

Parfois, un mandat d'entreprise ou un groupe-penser ou votre désir de produire un
certain résultat peut entrainer votre esprit rationnel a aller dans la mauvaise direction.
Dans ces moments-la, c'est l'intuition qui détient le pouvoir de vous sauver. Ce
"mauvais sentiment" te ronge, c'est ton intuition qui te dit que peu importe a quel
point tu pourrais vouloir te parler dans cette direction, c'est la mauvaise fagon d'y
aller.

Les gens intelligents écoutent ces sentiments. Et les plus intelligents parmi nous -
ceux qui font de grands bonds intellectuels en avant - ne peuvent pas le faire sans
exploiter le pouvoir de l'intuition.

Bruce Kasanoff est un négre pour les leaders de la pensée et un photographe d'art. |l
est le cofondateur d'une communauté plus intuitive, une communauté libre pour les
professionnels.

*texte original en anglais



